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-En el contexto de la cirugía ginecológica y la atención obstétrica, la tendencia actual

es que la hospitalización sea cada vez más corta y es preciso un seguimiento que

proporcione una atención personalizada y que atienda todas las necesidades de la

paciente.

- La usuaria necesita un lugar de referencia que garantice la continuidad del proceso

postquirúrgico por parte de la enfermera experta en el tema.

- Se ha visto necesario la instauración de una consulta enfermera donde poder

atender a estas pacientes, que hasta este momento acudían a consultas externas

médicas o a urgencias a recibir estos cuidados.
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Objetivos
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.Evaluar el nivel de satisfacción de las usuarias tras la implantación de

una consulta enfermera para los cuidados postquirúrgicos ginecológicos

y obstétricos.

Metodologia

Hospital Sant Joan de Dèu (Barcelona)

Metodologia

• El estudio incluye todas las usuarias que

precisen un cuidado enfermero tras el alta

hospitalaria en el periodo de cuatro meses.

• Las variables del estudio se evaluaron mediante

una encuesta (no validada) confeccionada por

las enfermeras.
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Actividad
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Curas de heridas quirurgicas en procesos 
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Curas de heridas quirurgicas en procesos 
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Curas en cirurgias mamarias

Realización del diagnóstico precoz del 

recien nacido en altas precoces

Valoración del residuo postmiccional
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Resultados
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Conclusiones

• La implantación de la consulta enfermera en la unidad de ginecología y

obstetricia ha significado un mayor seguimiento postoperatorio de la

paciente, lo que ha llevado a un alto nivel de satisfacción del

usuario/familia, ya que se le dedica la atención necesaria para su

proceso
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• La instauración de esta consulta, ha supuesto ofrecer una atención

integral a la usuaria, proporcionándole una mayor comodidad en su

proceso quirúrgico.

• El ofrecer altas precoces acorta el tiempo de ingreso, lo que supone una

mayor disponibilidad de camas y a su vez una disminución del coste

económico hospitalario.
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